


01.每年耗電量
幫您估算出耗電量的數值
(此為估計值，實際耗電量將依使
用情況有所不同)

熱水器
專　用

瓦斯爐
專　用

08.等級標示
耗能量分為1~5級，
1級代表耗能較少

09.溫度計
以「溫度計」象徵能
源效率等級，下方為
地球，愈接近地球的
能源效率等級，代表
愈節能，對地球的傷
害愈小，排放的二氧
化碳愈少，對環境愈
友善

02.冷氣季節性能因數(CSPF)
每年使用的電量kWh
所產生的冷氣量
(kWh)

CSPF
專　用

省電燈泡
專 　 用

05.發光效率(lm/W)
每單位消耗電力所
能產生的發光量

06.熱效率(%)
加熱單位水量之總熱量除以
消耗單位燃氣之總熱量

03.能源因數值(EF)
每月消耗1度電所能
維持的冷凍冷藏儲
存容積(L)

電冰箱
專　用

04.能源因數值(EF)
每消耗１度電所
產生的除濕水量(L)

除濕機
專　用

07.每24小時標準化備用損失(kWh)

電熱水瓶
專    用

溫熱型
開飲機
專  用

冰溫熱
開飲機
專  用

溫熱型
飲水機
專  用

冰溫熱
飲水機
專  用

貯 備 型
電熱水器
專    用

電熱產品加熱水後，經標準化校正之

保溫24小時(一天)的耗電量

1級
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本手冊計算數據來源為 114 年 5月經濟部能源署、台電網站與新竹瓦斯公司公告：
1.	電力排放係數 0.474 公斤 CO2e/ 度 https://www.moeaea.gov.tw/ecw/populace/content/
ContentDesc.aspx?menu_id=26678

2.	家庭用每度電平均售價 2.77 元	
https://www.taipower.com.tw/2289/2363/2388/2389/10734/normalPost 

3.	天然氣每度售價 10.92 元 https://www.hsinchugas.com.tw/

https://www.moeaea.gov.tw/ecw/populace/content/ContentDesc.aspx?menu_id=26678
https://www.moeaea.gov.tw/ecw/populace/content/ContentDesc.aspx?menu_id=26678
https://www.taipower.com.tw/2289/2363/2388/2389/10734/normalPost


101年 102年 103年 104年 105年 106年 107年 108年 109年 110年 111年 112年

住宅部門(億度電) 433.2 435.7 451.7 448.8 473.3 476 471 472 502 527 510 517
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前言：

拯救生病的地球
地球生病了，在人類大量使用化石燃料後，引發全球暖化與氣候變遷，

身為島嶼國家的臺灣，亦感受到氣候變遷所帶來的威脅！而氣候變遷所
產生的許多現象，包括大規模地震、颱風、颶風、暴雨及海嘯等極端現
象，讓我們驚覺再不替地球把脈醫治，地球就要病入膏肓了。

此外，加上傳統能源逐漸耗竭及世界能源價格的劇烈波動，因此「節
能減碳」已成為世界各主要國家的施政新思維。

國內家庭總用電113年為 534.42億度，占全國總電力消費2,863.58億
度之 18.66%，以我國約847萬家庭來計算，若847萬戶家庭每天省下
1度電，預計每年將省下30.9 億度電，約省下全國家戶住宅電力消費
的 5.8%。

資料來源 : 經濟部能源署能源統計月報(114年4月資料)
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我國有 98%以上的能源需賴進口，推動節能減碳已成為全民共識。
日常生活中我們可以從「生活節能手法」做起，進而達成「家戶日省 1
度電」的目標。

走吧！讓節能阿光熊帶您認識家庭電費單、計算家庭電價、認識夏月
與非夏月的用電量、空調節能、冰箱節能、照明節能、定時節能、電腦

關機、電視節能、交通節能以及其他節能，這本節能手冊將引導您改變
對能源使用的態度，帶你體驗低碳生活！



本期用電度數
近二期電表指數

同區域同期鄰居
平均用電度數

正面

反面
了解家庭用電情況檢視家庭電費單

本期與去年同期用電
度數及日平均度數
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我國住宅電
價是全球第
三低喔 !

非夏月
用電度數
(每月)

1001以上 7.03

5.27

4.24

3.13

2.26

1.78

8.86

6.44

5.14

3.80

2.55

1.78

701~1000

501~700

121~330

120以下

331~500

元/度

夏月

仔細思考六級電價，夏月電價比較高！仔細思考六級電價，夏月電價比較高！

家庭用電之電費計算，是採用累進分
段的六級電費，用電量越多單價越高；
夏季冷氣用電激增，為引導大家聰明用
電，每年夏月 (6月1日至9月30日 )，
電價比其他月份高。

*	 資料來源：台灣電力公司（電價表，114 年 10 月 1日起實施）

阿光今年家中 6-7 月的用電度數為 2,200 度，也就是每月 1,100 度，採用夏月
電價並分六等級來計算：
120 度以下：120x1.78=213.6 元
121 度 ~330 度共：(330-120)x2.55=535.5 元
331 度 ~500 度共：(500-330)x3.80=646 元
501 度 ~700 度共：(700-500)x5.14=1,028 元
701 度 ~1,000 度共：(1,000-700)x6.44=1,932 元
1,001 度 ~1,100 度共：(1,100-1,000)x8.86=886 元
因此阿光家中 1個月 1,100 度的用電費用為
213.6+535.5+646+1,028+1,932+886=5,241.1
該期 6-7 月電費為 5,241.1x2=10,482.2 ≒ 10,482 元 ( 四捨五入為 10,482 元 )
( 該費用不包括「公共分攤費用」 及「節電獎勵」等 )
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795

29
148

3,795

節電積少成多

享受省能生活

847

30.9
146

3,765

全民
節電行動
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家庭用電量分析家庭用電量分析

全年用電量佔比

夏月用電量佔比

全年用電—

冷氣、電冰箱

為最大宗

夏月用電—

  冷氣是
吃電大怪獸

冷氣機
29.57%

電冰箱
12.54%

電熱水器
9.55%

照明
9.13%

電鍋/電子鍋/IH電子鍋
4.58%

電視機 4.51%

電熱水瓶 3.10%
開飲機 2.85%

電腦(桌機、筆電、平板)
2.05%

除濕機 1.94%
吸塵器 1.74%

數位機上盒 1.65%
飲水機 1.34%

吹風機 1.32%

其他
14.12%

冷氣機
50.42%

電冰箱
8.91%

電熱水器
6.78%

照明 6.49%

電視機 3.26%

電鍋/電子鍋/IH電子鍋
3.21%

電熱水瓶 2.20%

開飲機 2.02%

除濕機
1.45%

電腦
1.38%

其他13.89%

7
資料來源：工研院綠能所 113 年家庭用電消費習慣調查



冷氣汰舊認標示 省電省錢愛地球

冷氣選購方法
	 選購「能源效率分級標示」級數小、效
率高之冷氣機，聰明買聰明省。

	依空間大小選擇適當容量的冷氣機較不
耗電。

	選購冷氣能力參考依據：

■ ( 以坪計算 ) 室內坪數 X 0.522(kW/
坪 )，假設客廳坪數 10 坪，所需冷
氣能力：10( 坪 ) X 0.522=5.22kW

■ ( 以平方公尺計算 )室內面積 (平方公
尺 ) X 0.158(kW/ 平方公尺 )，假設
客廳面積 10平方公尺，所需冷氣能
力：10( 平方公尺 )X0.158=1.58kW

	 CSPF 值愈高，代表愈省電！

	 CSPF( 冷氣季節性能因數 )：以國內冷氣使用季節的

外氣溫度條件，測試計算冷氣機滿足建築物所需的製

冷量與其對應的耗電量，精確評估空調機的能源效率。

	CSPF= 冷氣季節的總冷氣負載 (kW-h)/ 冷氣季節的總

消耗電量 (kW-h)

省錢小撇步
	 將超過 10 年以上定頻老舊
冷氣機 (EER=2.97) 汰換成
1級 (CSPF=6.78)冷氣機，
平均一年省下 732 度電，
每年約省下 2,030 元。

8

空調節能篇
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冷氣控溫 26-28℃  夏日輕衫地球酷

省錢小撇步
	 冷氣適溫 26-28℃，每
調高1℃每年約少花
210 元，減少 35 公斤
CO2 排放。

	少吹 1 小時冷氣每年
約少花 510 元，減少
88公斤 CO2 排放。

空調溫度設定調高 1 ℃
1 天省下 0.4 度電

節電秘技
夏日拖地，可使
室溫降低，不妨
試試看！

空調節能篇

空調快速節能手法
	 冷氣溫度宜設定在 26-28℃，
搭配電風扇使用。

	冷氣溫度每調高 1℃，就能節
省冷氣 6%的耗電量。

	冷氣不外洩。

	夏日穿著涼爽衣服。

	運用內遮陽及外遮陽可阻擋陽
光直接將熱源傳導到室內。

註 : 根據空調舒適度研究分析，國人
最佳空調設定為26-28℃，相對濕度約
在 50～ 70%，每調高 1℃可省 6%電
力。

算法 :
3.2(kW)/(2.97x1.046)x1200 小時 x 
6% x 2.77=205.43 元

算法 :
3.2(kW)/(2.97x1.046)x1 小時 x 180
天 x 2.77=513.59 元



老舊冰箱 (25年以上) 節能冰箱(能效標示1級)

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
0

20

40

60

80

100

120
耗
電
量(

度)

老舊冰箱 70 102.510 85.53856.251 54.284 64.618 72.400 91.070 102.100 107.110 112.320 109.910 105.5

節能冰箱 554 32.24624.311 23.213 27.275 33.678 34.558 36.672 38.695 38.877 37.703 37.243 34.

冷氣安裝免日曬   濾網清洗空氣新

冷氣安裝及保養方法
	 屋外加裝遮陽雨棚，可減少75%幅射熱。

	熱風排出口及外氣吸入口，確保通暢。

	每 2-3 週清洗空氣過濾網一次。

	冷氣機應保持清潔，避免因落葉雜物，	
降低冷氣機效率。

省錢小撇步
	 定期清洗冷氣濾網， 1年
可省 235元，減少 40 公斤
CO2 排放。

註 : 若 3.2kW冷氣機的濾網未清洗，平
均減少風量約 20%計算，則室內機的風
速由 1.0 m/s -->0.8 m/s，  CSPF 值由 
4.91 -->4.43 ( 減少約 10%的性能 )，全
年耗電量由 782 度電增加到 867 度電，
一年多耗 85 度電，平均每天多耗 0.47
度電。85 x 2.77 元 =235.45 元

10

空調節能篇

冷氣機保持清潔，

避免因落葉雜物，

降低冷氣機效率。

熱風排出口及

外氣吸入口確

保暢通。

裝設遮陽雨棚，防
止陽光直射屋內而
降低冷氣機效率。



老舊冰箱 (25年以上) 節能冰箱(能效標示1級)

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
0

20

40

60

80

100

120
耗
電
量(

度)

老舊冰箱 70 102.510 85.53856.251 54.284 64.618 72.400 91.070 102.100 107.110 112.320 109.910 105.5

節能冰箱 554 32.24624.311 23.213 27.275 33.678 34.558 36.672 38.695 38.877 37.703 37.243 34.

冰箱汰舊認標示   節能減碳愛地球

冰箱選購方法
	 選購「能源效率分級標示」級數
小、效率高之冰箱，買的放心，用
的安心。

	選購適當容積電冰箱，依家庭成員
每人 60~80 公升估算。

	選購效率高的電冰箱，EF 值愈高
愈省電。

省錢小撇步
	 將 超過 10 年以上老舊冰箱 
(EF=8.56)汰換成1級(EF=25.9)
冰箱，平均一年省下526度電，
每年約省下 1,460 元。

冰箱節能篇

資料來源 : 工研院網站  一度電俱樂部
11



冰箱節能八分滿   熱食冷卻不耗電

省錢小撇步
	 冰箱放置處，四周應預留離牆10
公分之散熱空間。

	冰箱儲藏量以八分滿為宜，以免阻
礙冷氣流通。

	過熱的食物，應等冷卻後才放進電
冰箱，以達省電效果。

	冰箱溫度調至「適冷」，不要長時
間置在「強冷」或「急冷」，而增
加耗電。

	冰箱門四周密合墊應緊密，以防冷
氣外漏，浪費電力。

減少冰箱門開關次數及
開啟時間，開一次冰
箱，壓縮機會平均多運
轉十分鐘，才能恢復冷
藏溫度喔 !

冰箱節能篇

食物應等冷卻
後才放進冰箱

節電秘技
冰箱食物分門別類排
列整齊或以保鮮盒分
裝好，拿取食物時一
目瞭然，就可減少開
啟冰箱的時間！

12
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聰明選購 LED燈 一流雙色好省電

一流：
	 LED 燈泡的亮度，是以「流明」(lm) 表示光
通量單位，流明數字越大，視覺感覺越亮。如：
同樣是10瓦 LED燈泡，流明數愈大就愈亮。

照明節能篇

燈泡類別 發光效率 ( 每瓦 )

LED 燈泡 115-130 流明

省電燈泡 50-80 流明

白熾燈泡 10-20 流明

雙色：
	「色溫」指的是光源的顏色特性，
色溫低，偏紅黃，色溫高，偏藍白。
色溫偏低會給人比較溫暖的感覺，
色溫高則顯得明亮。

	「演色」：演色指數超過80以上，
才能正確呈現物體顏色。

好省電 :
	省電效果主要是看「發光效率」，發光效率越
高，表示越省電。

低 高

色溫 (k)
展示

3000k 6500k

勝

10 瓦
1300 流明

10 瓦
1150 流明

勝

紅黃 藍白

CRI 50 CRI 80



溫熱型開飲機關機15小時節省熱損失1.24度電，二次升溫增加0.52度電
，合計每日節省0.72度電，節省36%。(10公升溫熱型開飲機24小時保溫
耗電量為1.98度電)

熱水瓶關機15小時節省損失0.65度電，二升溫增加
0.38度電，合計每日節省0.27度電，節省26%。
(3公升熱水瓶24小時保溫耗電量為1.03度電)

您知道老舊電熱水瓶有可能比節能冰箱還耗電嗎?

老舊電熱水瓶與節能冰箱耗電資料比較圖

家中老舊電熱水瓶如果插著插頭，維持在恆溫的狀態下，1天的耗電量竟然比350公升的冰箱多。
老舊電熱水瓶若加裝定時器，約可以省下一半的電力消耗。

開飲機定時節能   省電好犀利
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定時節能篇

白天不在家及深夜睡眠時加裝定時器 ( 購買成本約250元 ) ，一天省 0.72
度，1年可省730元，1年減少 125公斤CO2排放。



溫熱型開飲機關機15小時節省熱損失1.24度電，二次升溫增加0.52度電
，合計每日節省0.72度電，節省36%。(10公升溫熱型開飲機24小時保溫
耗電量為1.98度電)

熱水瓶關機15小時節省損失0.65度電，二升溫增加
0.38度電，合計每日節省0.27度電，節省26%。
(3公升熱水瓶24小時保溫耗電量為1.03度電)

您知道老舊電熱水瓶有可能比節能冰箱還耗電嗎?

老舊電熱水瓶與節能冰箱耗電資料比較圖

家中老舊電熱水瓶如果插著插頭，維持在恆溫的狀態下，1天的耗電量竟然比350公升的冰箱多。
老舊電熱水瓶若加裝定時器，約可以省下一半的電力消耗。

熱水瓶定時節能  省錢好便利

定時節能篇

白天不在家及深夜睡眠時加
裝定時器（購買成本約 260
元），一天省 0.27 度， 1年可
省 270 元，1 年減少 47 公
斤CO2排放。 (算法： 實測值 )

節電秘技
·	電熱水瓶盛裝需用的量即可，減少熱水

瓶加熱時之耗電。

·	開啟熱水瓶省電定時功能，同樣可以節

省二次升溫的耗電喔！

·	將開水直接倒進保溫瓶保溫最省電。

資料來源 : 工研院網站  一度電俱樂部
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電腦不用時關機  節能省錢笑嘻嘻
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電腦關機篇

一般桌上型電腦不使用，

但又不關機又不設定休眠時約耗電100瓦
不使用時關機19.5 小時便可省下 2 度電

省錢小撇步
	 家中電腦每天少開 1小時，1
年省 100 元，1 年可減少 17
公斤 CO2 排放。

資料來源 : 工研院網站  一度電俱樂部



選對電視 ! 省電省荷包 !

電視節能篇

電視選購方法
	 選購具「節能標章」之電視機，
買的放心、用得安心。

省錢小撇步
	 家中電視每天少看 1 小時，1
年可省約 230 元，1年可減少
約 40 公斤 CO2 排放。( 以 42
吋液晶電視為例 )

	 電視勿靠近窗戶避免太陽直
射，並調整螢幕明暗度以省
電。

	避免長時間收看電視，以免因
溫度增高而造成空調耗電。

	長時間不使用時，請關掉電視
待機電力 (1-10W之間 )。

關掉電視、走出戶外
省電省錢愛地球

17
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節能減碳鐵馬行    綠色交通空氣新

交通節能篇

交通節能手法
	 多搭乘大眾交通工具，或採共乘
制；近程可採步行或騎自行車，
可健身又省油。

	減輕車輛負載，節能省油好悠哉。

	避免超速行駛

	避免停車怠速，需長時間停車時
將引擎熄火避免怠速空轉，浪費
油料。

	小客車在市區行駛時，時速維持
在 40-50 公里最省油。

	小客車每減少 100 公斤，讓您
省下 3%油耗。

	上高速公路以時速 80-90 公
里行駛，比時速 110 公里省油
20%。

資料來源：經濟部能源局（車輛省能要訣手冊）

減輕車輛負載 高速公路開車時速為80-90公里
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下面為五種家用熱水器比較，
民眾可以依照需求選擇適合的
熱水器機種！

家用熱水器解碼

即熱式
燃氣熱
水器

一氧化碳
易發生危
險 

即熱式
電熱水
器

儲備型
電熱水
器

熱泵電
熱水器

太陽能
熱水器

- -

設備成本
低 

不占空間

出水流量
穩定 

較省能

環保、低
污染 

耗電高

保溫耗
電高 

設備成
本高 

使用受
日照時
間影響 

電 

建議裝置於
戶外 

注意避免觸

體積較大 

體積較大 

僅適合透天
及日照時間
較長地區適
用

 

   
                 

 

 

  

 

    

 

 

 

   

 

  

 

約190度(瓦斯)

約1,490度(電)

約1,880度(電)

約790度(電)

燃料度數(年) 優點 缺點 注意事項燃料費(年)

約2,120元

約4,130元

約5,210元

約2,190元

備註 :
1. 以 3 口之家每人每日沐浴用水 50公升做推估
2. 儲備型電熱水器節能手法請見 P.21
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節電手法隨手做 省電省錢不費力

其他節能篇

電鍋節能手法
	 善用電鍋多道菜一起煮，將適合蒸煮的一起烹調，
以一次煮飯的電力完成多道菜。

電熱水器節能手法
	 儲備型電熱水器加裝定時器 ( 需注意是否
為 220V 或請專業人士安裝 )，減少反覆加
熱所消耗的電力，每日可省一度電。

屋頂隔熱法
	 頂樓、陽台綠化，或隔熱遮陽，杜絕直接日曬。

電熱水器未啟動定時器 ( 耗電 6.91 度 ) 電熱水器啟動定時器 ( 耗電 5.86 度 )

註 : 測試資料為單機測試數據，非市售產品平均資料。 註 : 測試資料為單機測試數據，非市售產品平均資料。
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您做到幾個呢?新十二生肖節能

Check list
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您做到幾個呢?新十二生肖節能

Check list

節能好站連結

經濟部能源署

https://www.moeaea.gov.tw

EnergyPark節約能源園區
https://www.energypark.org.tw/

Energypark節約能源園區粉絲團
https://www.facebook.com/EnergyParkNO.1/

節能標章全球資訊網

https://www.energylabel.org.tw/

服務業節能服務網

https://www.ecct.org.tw/

台灣電力公司

https://www.taipower.com.tw

能源教育資訊網

https://energy.mt.ntnu.edu.tw/

https://www.energypark.org.tw/
https://energy.mt.ntnu.edu.tw/
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節能手記
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